
Osmosis—助力医学教育

Everyone who cares for someone will learn by Osmosis

Osmosis--让学医不再枯燥！

高质量医学视频平台



爱思唯尔医学系列
《胃肠病学》

《细胞》 《欧洲泌尿外科》

《柳叶刀》
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《克氏外科学》

《克氏胸外科学》
《尼尔森儿科学》

o 全医学数据平台 ClinicalKey

o 护理数据平台 ClinicalKey for Nursing

o 影像数据平台 STATdx

o 病理数据平台 ExpertPath

o 文献数据库 Scopus

o 循证医学数据库 EMbase

医学教育产品

o ClinicalKey学生版 CK Student

o 3D解剖软件 Complete Anatomy

o 高质量医学视频平台 Osmosis



医学生与教师面临的挑战

● 医学生

• 医学知识内容繁多、复杂

• 需要对抗记忆曲线

● 医学院/临床医院教师

• 节省备课、更新教案、教学、批改试卷的时间

• 平衡医、教、研时间



How can Osmosis help?

学习 复习 自测



Osmosis使用场景

● 医学生预习、复习重点知识

● 教师布置预习作业和测评

● 教师准备教案



强化知识学习

超过1,800个教学视频

● 生理与病理机制视频

● 基于病例的疾病发生发展视频

● 基于临床的临床操作视频

内置复习资料与考题
● 图文并茂的高效复习笔记

● 16,000+ 记忆卡片循环复习

● 7,200+ 病例式题型



网站首页 www.osmosis.org



系统分类 基础医学-器官系统-临床轮转



基础-器官系统-临床 相互关联



更多內容

特辑

• 人际交往和沟通技巧

• 牙科

• 医学预科

• 科学学习方法

• 斑马年（罕见疾病）



科学学习方法

基于科学学习方法，提高知识转化效率:

● 系统化课程设计 拆解知识，以视频形式刺激记忆

● 记忆卡片循环巩固 间隔重复，根据艾宾浩斯曲线设计

记忆卡片，帮助巩固长期记忆

● 自测题库助力考试 病例式题目与详解，提高应试与诊

疗水平

● 内置学习方法课程 授人以渔，学会学习方法，提高学

习能力



强化学习体验

动态视频讲解

课后测验

实时字幕

主题时间轴
节点

文字版字幕
PDF版笔记



强化学习体验：浏览器一键中文翻译



High-Yield Notes 高效笔记



High-Yield Notes 笔记



Clinical decision-making trees临床决策树



Flashcards 抽认卡-评估把握度、准确度



Flashcards 抽认卡-记忆口诀

给出记忆口诀
/记忆锚



2000+道测验题目
帮助消化理解内容



每日测验-视频下相应习题（复杂）



每日测验-视频下相应习题（复杂）



跟踪学生学习任务



尽早获得反馈以应对



手机APP随时随地学习



Osmosis 受到全球广泛喜爱



Osmosis总结

学习
•生动视频

•交叉分类

•双语学习

复习
•高效笔记

•抽认卡

自测
•每日3题

•学科自测

•形成知识网



以实证为基础的优质內容

● 专业、直观的医学动画

● 以题目检验内容

● 知识覆盖全面、完整

● 手机APP方便随时随地学习

● 高效笔记、临床决策树和抽认卡克服记忆障碍



Educators

监控学生掌握情况分享专业内容 培训青年医生 制作讲义素材节省时间



Students

Student 
Analytics

模块化学习
内容

图片、视频帮
助理解

病例题库 Student 
Analytics

多种形式帮助
记忆医学内容
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